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Hospital Ricardo Bermingham

MATIA
Fundazioa

HOSPITAL RICARDO
BERMINGHAM

Camino de los Pinos 35 
20018 San Sebastián
Tel: 943 31 71 00
Fax: 943 31 27 01 

El Servicio de Medicina Hospitalaria de MATIA FUNDAZIOA cuenta con 103 camas.

Centra su actividad en la atención de patologías no quirúrgicas, fundamentalmente
de carácter crónico, en programas de rehabilitación de patología neurológica y
traumatológica, y en la asistencia paliativa al enfermo oncológico. De este modo,
sin ser una unidad exclusivamente geriátrica, somos especialistas en patologías
asociadas a las personas mayores. 

El Hospital trata una problemática compleja, ya que cubre las necesidades sanitarias
de los usuarios junto con sus necesidades sociales.

El Hospital tiene tres unidades diferenciadas:
Medicina Geriátrica, convalecencia y larga estancia 
Unidad de Rehabilitación ambulatoria
Unidad de cuidados paliativos

Todas estas unidades cuentan con el apoyo los siguientes servicios auxiliares:

Radiología
Laboratorio de Análisis Clínicos
Asistencia Farmacéutica
Psicología Clínica
Asistencia Social 
Atención al Paciente



Medicina Geriátrica, Convalecencia y Larga estancia

Los principales usuarios de este servicio son enfermos agudos o crónicos con
reagudizaciones frecuentes, en edad geriátrica, con pluripatología, necesitados de
control sanitario continuado. En muchos casos, estos pacientes presentan un
problema social añadido que les impide recibir la atención necesaria en su
domicilio. 

Los objetivos de este servicio son: 

Procurar la curación o mejoría de la enfermedad que origina el ingreso y control
de síntomas 

La valoración integral de los pacientes con el fin de detectar las necesidades y
posibilitar los recursos adecuados 

La readaptación funcional más intensa posible. 
La normalización social mediante la adaptación del domicilio del paciente a sus

necesidades, o la adquisición de una plaza residencial. 

Los principales usuarios de este servicio son enfermos agudos o crónicos con
reagudizaciones frecuentes, en edad geriátrica, con pluripatología, necesitados de
control sanitario continuado. En muchos casos, estos pacientes presentan un
problema social añadido que les impide recibir la atención necesaria en su
domicilio. 

Unidad de rehabilitación hospitalaria

Su función es restaurar la capacidad perdida, y si ello no es posible, intentar la mejor
readaptación funcional posible.

Unidad de cuidados paliativos

La Unidad de Cuidados Paliativos de Matía Fundazioa tiene una trayectoria de más
de 6 años de experiencia, siendo la primera Unidad Hospitalaria de Cuidados
Paliativos inaugurada en Euskadi. Sus servicios están concertados con el Servicio
Vasco de Salud-Osakidetza desde 1993.

Objetivo:
En la unidad de Cuidados Paliativos cuidamos y atendemos a los enfermos
aquejados de una enfermedad en fase terminal, en la que se han agotado los
tratamientos curativos. Tratamos de mejorar hasta el final su calidad de vida
mediante:

Una atención individualizada 
Atención continuada e integral

Para ello tenemos en cuenta las necesidades físicas, emocionales, sociales y
espirituales, con el fin de humanizar el proceso y el entorno de los pacientes y sus
familias.

Hospital Ricardo Bermingham 2

w
w

w
.m

at
ia

fu
nd

az
io

a.
co

m



Metodología de trabajo
El trabajo de esta unidad se realiza por un equipo multidisciplinar: 

Médico 
Equipo de enfermería 
Psicólogo 
Trabajador social  
Voluntariado: de la Asociación Española contra el cáncer (AECC) y la Sociedad

Vasca de cuidados Paliativos (SVPC).

El equipo mantiene reuniones de forma continuada  donde se valora la situación del
paciente y su entorno y se establecen el plan de cuidados individualizado y el plan
trabajo de cada miembro del equipo.
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