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Centro Alai-Etxe

MATIA
Fundazioa

CENTRO GERONTOLÓGICO
ALAI-ETXE

Paseo Luis Pradera, 43
20015 San Sebastián
Tel: 943 40 06 43
Fax: 943 40 07 17 

Matia Fundazioa presta su labor asistencial a personas mayores dependientes y a sus
familias en Gipuzkoa desde 1.888. Actualmente cuenta con 1 hospital, 6 centros
gerontológicos, 5 centros de día y 7 centros de rehabilitación,1 Unidad de
discapacitados físicos  y servicios de consulta especializada como la Unidad de
Memoria y Alzheimer y el Servicio de Evaluación y Orientación Gerontológico.

Nuestro modelo de atención ofrece una atención integral y personalizada partiendo
de las características y necesidades de cada persona. Nuestra preocupación es
mejorar su situación de salud, su autonomía, participación e integración social, en
definitiva, su calidad de vida y la de sus familiares. 

Matia Fundazioa es así un referente estatal en el sector sociosanitario de cuidado de
mayores, por tener los modelos de atención más avanzados y un equipo profesional
muy competente y comprometido. Ha sido la primera entidad privada de servicios
sociosanitarios de España que obtiene la triple certificación de calidad y la primera
en obtener la Q de plata a la excelencia en la gestión.

En el centro gerontológico ALAI-ETXE prestamos atención a personas mayores
dependientes que no pueden ser atendidas en sus domicilios de forma continuada y
ofrecemos apoyo a su familia, facilitando a ambos el proceso de adaptación e
integración en nuestro centro. 

Situado en el barrio de Intxaurrondo de Donostia, es propiedad del Ayuntamiento de



Donostia y es gestionado por Matia Fundazioa, dispone de instalaciones modernas y
adaptadas y de amplias zonas ajardinadas. 

CENTRO DE RESIDENCIAL

Atención personalizada y especializada
Nuestra atención  e basa en una valoración inicial del usuario, realizada por un
equipo interdisciplinar del centro, a partir de la cual se establece un plan de
atención individualizado que periódicamente se revisa en base a los cambios o a las
nuevas necesidades que se presentan en la vida de cada usuario.
La familia y el entorno social son además centro de nuestra atención y
preocupación, ofreciendo información, asesoramiento, ayuda y apoyo desde el
primer contacto, el pre-ingreso, el día del ingreso y durante el periodo de
adaptación y permanencia en el centro.

Instalaciones completas y adaptadas
Plazas: 70 plazas 
El centro cuenta con habitaciones dobles e individuales con baño privado,
totalmente equipadas. Dispone de diferentes salas de estar, salas de terapia y
comedores que permiten que los residentes convivan en pequeños grupos más
cercanos. Además el centro dispone de cafetería, capilla, lavandería, peluquería y
zonas ajardinadas.

Un gran equipo humano con usted
Un grupo de profesionales muy cualificado, con gran experiencia y en constante
trabajo en equipo, asegura una atención integral de calidad, basándose además
en la relación personal con cada usuario para llegar al conocimiento específico de
cada problemática personal.

dirección del centro
trabajadora social
psicólogo coordinador de programas
médico
enfermera
personal auxiliar
terapeuta ocupacional
monitores de programas
encargada de servicio

Servicios y programas integrales
Con una visión interdisciplinar de trabajo en equipo y desde lavaloración individual e
integral de cada residente, el centro atiende sus necesidades de forma completa:

Su estado de ánimo
Programa de apoyo psicológico y social
Programa de apoyo a la adaptación
Programas de relajación
Programa de apoyo a las familias

Sus aficiones y tiempo libre
Laborterapia y manualidades
Bingo, juegos de mesa, programación de películas, excursiones
Actividades culturales para residentes y familiares
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Sus capacidades y autonomía
Gimnasia-psicomotricidad
Actividades para la mejora del funcionamiento autónomo de la vida diaria
Programa de orientación en la realidad
Programa de mantenimiento funcional
Programas de memoria
Programa de musicoterapia
Programa buenos días
Programa de lecto-escritura

Su salud
Servicio de atención personal: apoyo a las actividades básicas de la vida diaria
Atención médica y de enfermería especializada
Atención farmacéutica
Atención psicológica
Fisioterapeuta/masajista(servicio opcional)
Valoración odontológica y servicio odontécnico (servicio opcional)
Servicio técnico de audiometría y adaptación de déficits auditivos (servicio

opcional)

Su familia
Programa de apoyo social y psicológico
Programa de formación para familias y cuidadores
Programa de participación activa de usuarios y familiares: comisión de residentes

y familiares

Su bienestar
Dieta adaptada a las necesidades nutricionales y médicas
Servicio de peluquería (servicio opcional)
Servicio de podología (servicio opcional)
Servicio religioso
Atención espiritual

Sus relaciones sociales

Programas de intercambio intergeneracional
Participación en programas abiertos en centros culturales, excursiones de interés

cultural

Sus derechos
Fundación Matia tiene una comisión de ética Asistencial, en la cual participan

también instituciones relacionadas con la atención a las personas mayores desde
distintos ámbitos. Su fin es promover la salvaguarda de derechos de las personas y
dar directrices en la solución de problemas que puedan surgir en todo el ámbito
asistencial.

Asimismo, Matia Fundazioa ofrece una atención completa y continua en todas las
situaciones y etapas de las persona mayor, ya que cuenta adicionalmente con una
amplia oferta de servicios especializados en la atención de las personas mayores y
dependientes. En concreto:

Rehabilitación
Hospital Bermingham
Unidad de Cuidados Paliativos
Consulta de medicina geriátrica
Consulta de neurología
Consulta de cardiología.
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Servicio de  Evaluación y Orientación Gerontológico (SEOG)
Unidad de Memoria y Alzheimer (UMA)

MÁS INFORMACIÓN

Si desea más información sobre los servicios del centro:
Centro Gerontológico Alai- Etxe
Paseo Luis Pradera, 43
20015 Donostia-San Sebastián
Tlf.: 943.400.643
Fax.: 943.400.717
e-mail: alaietxe@matiaf.net
www.matiafundazioa.com

Otros servicios de Matia Fundazioa
Centros Gerontológicos:

Bermingham  (Donostia) Telf.: 943.31.71.00
Julián Rezola (Donostia) Telf.:943.31.71.20
Txara I (Intxaurrondo)  Telf.: 943.32.68.38
Fraisoro (Zizurkil) Telf.: 943.69.60.51

Centros de día:
Bermingham  (Donostia) Telf.: 943.31.7.100
Txara I (Intxaurrondo)  Telf.: 943.32.68.38
Fraisoro (Zizurkil) Telf.: 943.69.60.51
Rezola (Donostia) (fines de semana y festivos incluidos) Telf.:  943.31.71.20

Hospital Bermingham: Telf.: 943.31.71.00
Rehabilitación: Telf.: 943.31.71.00
Valoración y Orientación a usuarios: Telf.: 943.31.71.00
Unidad de Memoria y Alzheimer: Telf.: 943.31.71.09

Alai-Etxe 4

w
w

w
.m

at
ia

fu
nd

az
io

a.
co

m



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


