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Centro BErmingham

CENTRO GERONTOLOGICO |
BERMINGHAM : =

Camino de los Pinos, 35

20015 Donostia - San Sebastidn
TIf.: 943.31.71.00

Fax.: 943.21.66.33

Matia Fundazioa presta su labor asistencial a personas mayores dependientes y a sus
familias en Gipuzkoa desde 1.888. Actualmente cuenta con 1 hospital, 6 centros
gerontoldgicos, 5 centros de dia y 7 centros de rehabilitacién, 1 Unidad de
discapacitados fisicos y servicios de consulta especializada como la Unidad de
Memoria y Alzheimer y el Servicio de Evaluacion y Orientacién Gerontoldgico.

Nuestro modelo de atencién ofrece una atencién integral y personalizada partiendo
de las caracteristicas y necesidades de cada persona. Nuestra preocupacion es
mejorar su situacion de salud, su autonomia, participacion e integracién social,en
definitiva, su calidad de vida y la de sus familiares.

Matia Fundazioa es asi un referente estatal en el sector sociosanitario de cuidado de
mayores, por tener los modelos de atencidon mds avanzados y un equipo profesional
muy competente y comprometido. Ha sido la primera entidad privada de servicios
sociosanitarios de Espana que obtiene la triple certificacién de calidad y la primera
en obtener la Q de plata a la excelencia en la gestion.

En el centro gerontoldgico BERMINGHAM prestamos atencidn a personas mayores
dependientes que no pueden ser atendidas en sus domicilios de forma continuada y
ofrecemos apoyo a su familia, facilitando a ambos el proceso de adaptacion e
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integracion en nuestro centro.
Situado en Ibaeta (Donostia), todas sus plazas estdn concertadas con la Diputacion
Foral de Gipuzkoa. Cuenta con:

= Un Centro residencial
= Un Centro de dia

CENTRO RESIDENCIAL

Atencién personalizada y especializada

Nuestra atencién e basa en una valoracién inicial del usuario, realizada por un
equipo interdisciplinar del centro, a partir de la cual se establece un plan de
atencién individualizado que periddicamente se revisa en base a los cambios o a las
nuevas necesidades que se presentan en la vida de cada usuario.

La familia y el entorno social son ademds centro de nuestra atencion y
preocupacion, ofreciendo informacion, asesoramiento, ayuda y apoyo desde el
primer contacto, el pre-ingreso, el dia del ingreso y durante el periodo de
adaptacion y permanencia en el centro.

Instalaciones completas y adaptadas: 77 plazas

El centro cuenta con habitaciones dobles e individuales con bano privado,
totalmente equipadas. Dispone de diferentes salas de estar, salas de terapia y
comedores. El n° de residentes es pequeno, lo que permite que convivan de una
forma cercana. Ademds el centro dispone de cafeteria, capilla, lavanderia, cocina,
tanatorio y una amplia terraza.

Aunqgue el centro es totalmente independiente, estd unido al Hospital Bermingham y
al centro de Rehabilitacién Bermingham, lo que facilita el acceso a fodos sus
servicios.

Un gran equipo humano con usted

Un grupo de profesionales muy cualificado, con gran experiencia y en constante
trabajo en equipo, asegura una atencién integral de calidad, basdndose ademds
en la relacién personal con cada usuario para llegar al conocimiento especifico de
cada problemdtica personal

» direccion del centro

» frabajadora social

m psicologo coordinador de programas
= médico

m enfermera

m personal auxiliar

» terapeuta ocupacional

m monitores de programas

» Encargada de servicio

Servicios y programas integrales
Con una visién interdisciplinar de trabajo en equipo y desde lavaloracion individual e
intfegral de cada residente, el centro atiende sus necesidades de forma completa:

Su estado de dnimo
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= Programa de apoyo psicoldgico y social
= Programa de apoyo a la adaptacion

= Programas de relajacion

m Programa de apoyo a las familias

Sus aficiones y tiempo libre
» Laborterapia y manualidades
» Bingo, juegos de mesa, programacién de peliculas, excursiones
mActividades culturales para residentes y familiares

Sus capacidades y autonomia
» Gimnasia-psicomotricidad
» Actividades para la mejora del funcionamiento auténomo de la vida diaria
= Programa de orientacion en la realidad
» Programa de mantenimiento funcional
m Programas de memoria
m Programa de musicoterapia
= Programa buenos dias
m Programa de lecto-escritura

Su salud

= Servicio de atencién personal: apoyo a las actividades bdsicas de la vida diaria

= Atencién médica y de enfermeria especializada

» Atencién farmacéutica

= Atencién psicoldgica

m Fisioterapeuta/masajista(servicio opcional)

= Valoracion odontoldgica y servicio odontécnico (servicio opcional)

= Servicio técnico de audiometria y adaptacion de déficits auditivos (servicio
opcional)

Su familia

» Programa de apoyo social y psicolégico

= Programa de formacién para familias y cuidadores

= Programa de participacién activa de usuarios y familiares: comisiéon de residentes
y familiares

Su bienestar
» Dieta adaptada a las necesidades nutricionales y médicas
= Servicio de peluqueria (servicio opcional)
= Servicio de podologia (servicio opcional)
m Servicio religioso
m Atencién espiritual

Sus relaciones sociales

m Programas de intercambio intergeneracional

» Participacion en programas abiertos en centros culturales, excursiones de interés
cultural

Sus derechos

Fundacién Matia tiene una comisidon de ética Asistencial, en la cual participan
también instituciones relacionadas con la atencidn a las personas mayores desde
distintos dmbitos. Su fin es promover la salvaguarda de derechos de las personas y
dar directrices en la solucién de problemas que puedan surgir en todo el dmbito
asistencial.

Asimismo, Matia Fundazioa ofrece una atencidén completa y continua en todas las
sifuaciones y etapas de las persona mayor, ya que cuenta adicionalmente con una
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amplia oferta de servicios especializados en la atencién de las personas mayores y
dependientes, todos ellos muy préoximo al centro. En concreto:

» Hospital Bermingham

= Rehabilitacién

= Unidad de Cuidados Paliativos

= Consulta de medicina geriatrica

sConsulta de neurologia

= Consulta de cardiologia.

m Servicio de Evaluacion y Orientacién Gerontoldgico (SEOG)
m Unidad de Memoria y Alzheimer (UMA)

CENTRO DE DIA

Es un servicio socio asistencial de cardcter diurno de apoyo a la familia de aquellas
personas mayores dependientes que precisan de cuidados y atencién a sus
necesidades personales bdsicas, terapéuticas y socio culturales, ofreciendo asi un
respiro a los cuidadores principales.

El centro de dia tiene como objetivo promover la autonomia de los usuarios y el
mantenimiento en su entorno familiar y en la sociedad, asi como apoyar a la familia
en su funcién de cuidadora de la persona mayor.

Plazas
40 plazas concertadas

Horario
De lunes a viernes
De 9:00a 18:00

Atencion que ofrecemos
m Atencién personal en las actividades de la vida diaria
s Dieta adaptada a las necesidades médicas y nutricionales
= Consultas de medicina y enfermeria geridtrica preventiva
» Servicio de transporte adaptado
» Programas de apoyo a la salud, al estado de dnimo vy las capacidades
= Programa ocupacional y de tiempo libre

MAS INFORMACION

Si desea mds informacidén sobre los servicios del centro:
Centro Gerontoldgico Bermingham

Camino de los Pinos, 35

20015 Donostia - San Sebastidn

TIf.: 943.31.71.00

Fax.: 943.21.66.33

e-mail: aorbegozo@matiaf.net
www.matiafundazioa.com

Oftros servicios de Matia Fundazioa
Centros Gerontoldgicos:
= Julidn Rezola (Donostia) Telf.:943.31.71.20
m Txara | (Intxaurrondo) Telf.: 943.32.68.38
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m Alai Etxe (Intxaurrondo) Telf.: 943.40.06.43
m Fraisoro (Zizurkil) Telf.: 943.69.60.51

Centros de dia:
m Txara | (Intxaurrondo) Telf.: 943.32.68.38
m Fraisoro (Zizurkil) Telf.: .: 943.69.60.51
m Rezola (Donostia) incluido fines de semana y festivos Telf.: 943.31.71.20

Hospital Bermingham: Telf.: 943.31.7.100
Rehabilitacién: Telf.: 943.31.7.100

Valoracién y Orientacién a usuarios: Telf.: 943.31.7.100
Unidad de Memoria y Alzheimer : Telf.: 943.31.7.100
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