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        Acompañar a las personas en su proceso de envejecimiento para mejorar su bienestar, generando conocimiento y servicios personalizados que promuevan su autonomía y dignidad
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                27.184


Hemos mejorado el bienestar de personas


1.498


Profesionales


646


Personas voluntarias


3.397


Horas de voluntariado


123


Entidades colaboradoras




            

        

    


    
                        
                    
                    
                        LUGARITZ - VIVIENDAS CON APOYOS

                         Viviendas con apoyos para personas con necesidades de apoyo y cuidado
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                         La personalización es clave  en nuestra atención
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                         Especialidad en geriatría
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          08.03.2024
  
  
          Matia estrena el documental "Las mujeres de Lugaritz" de la creadora Irene Zaldua Tapia

Ocho mujeres residentes en las viviendas con apoyos de Lugaritz protagonizan un documental que busca sensibilizar sobre el rol social de la mujer
  
  

  
      
          04.03.2024
  
  
          Matia participa en la jornada de presentación del programa "Conociendo las emociones"

Afundación invita a entidades sociales a sumarse al programa «Conociendo las emociones», dirigido a mayores
	El proyecto demuestra que formarse para adquirir competencias emocionales mejora el bienestar de las personas mayores 
  
  

  
      
          01.02.2024
  
  
          Heldu Sexua (ri), hacia una nueva manera de aproximarnos a la sexualidad en los centros residenciales

Forma parte de la convocatoria de subvenciones de la Diputación Foral de Gipuzkoa a proyectos de innovación social dentro del plan de recuperación, transformación y resiliencia (PRTR).
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          19 Febrero 2024

Fracturas de cadera: mejor prevenir que curar

En esta entrada de blog vamos a detenernos en uno de los problemas de salud más temidos y que genera mayor dependencia y mortalidad en las personas...
  
  

  
      
          
  
  
          21 Diciembre 2023

¿Cómo podemos medir el bienestar de las personas con demencia?

Cuando nos enfrentamos a la complicada tarea de determinar aspectos subjetivos como el bienestar, en personas que no son capaces de comunicarnos cuál...
  
  

  
      
          
  
  
          14 Noviembre 2023

Haciendo frente a la crisis de desconexión social: un manifiesto

Desde Reino Unido aterriza un nuevo manifiesto con recomendaciones para que el próximo gobierno de ese país fomente la conexión social. Os invito a...
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				 ¡Apúntate a nuestra Newsletter!

				¿Quieres estar al tanto de nuestras novedades? Recibirás información sobre cuidados, investigación, cooperación. Siempre desde un enfoque atención centrada en la persona.

				  

      
        
      
  Correo electrónico *
 



   Sí, he leido y acepto la política de privacidad  *
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Servicio Matia Orienta


Servicio gratuito en el que resolvemos tus dudas y te aconsejamos respecto a situaciones de dependencia.






+34 943 317 123
info@matiafundazioa.eus
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    Pinu Bidea, 35 - 20018 Donostia-San Sebastián (Spain)

 (+34) 943 31 71 00        (+34) 943 31 27 01
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